Le cycle de la
Violence

Cycle de la
violence 0

Le climat de tension permet a I’agresseur de
mettre en place un systeme d’emprise sur sa
victime. Il utilise une pression psychologique
par le contréle et I'isolement.

La phase d’explosion est un épisode de
violence qui donne I'impression que
I’agresseur perd le contréle, mais au
contraire, il prend le contréle sur la situation.

Cette phase est une maniére pour ’agresseur
de minimiser les violences ou d’en porter la
responsabilité pour culpabiliser la victime.

La derniére phase est une technique utilisee
par ’'agresseur pour reconqueérir la victime.
La “lune de miel” inclut des promesses de
changer ou de faire des efforts ou encore des
demandes de 2e chance.

Les difféerents types
de Violences

Violence Psychologique
Sentiment d’étre rabaissée, dénigrée, isolée,
insultée, culpabilisée, sous emprise, menacées.

Violence Economique
Ne pas disposer librement de son argent.

Violence Administrative

Privation des papiers d’identité.

Violence Institutionnelle

Souffrance physique ou psychologique infligée

par une institution (Police, Université, ...).

Violence Sexuelle
Attouchement ou pénétration non consentie.

Violence Liée a ’honneur

Violation des droits fondamentaux pour garder
une réputation/perception.

Violence Physique
Agressions par coups et blessures et/ou
casses d’objets.

Mutiliation génitale
Ablation d’une ou des parties génitales (excision)
sans raison médicale.
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Violences Plurielles

Le Collectif des Fetpmes
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‘ Collectif des
< FEMMES

010 39 50 85
@violencesplurielles
accueil@collectifdesfemmes.be




Q CHRONOLOGIE D

Déclaration des droits de
la Femme et de la
Citoyenne

Ouverture de I'ULB aux
femmes

(Université Libre de Bruxelles)

Création de la premiére
organisation féministe
(Ligue Belge des Droits des

Femmes)

Droit d'ouvrir un compte
épargne pour les femmes
mariées

Droit de voter pour les méres et

veuves d’hommes tués par
I'ennemi

Interdiction de publier toute

information ou publicité sur les

moyens contraceptifs

Ouverture du droit de vote
& toutes les femmes

Création de la pilule
contraceptive (qui ne sera
autorisée en Belgique qu'en
1973

Organisation de la
premiére “journée des
femmes”

Egalité totale des époux

Répression du viol entre
époux
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Dépénalisation de I''VG

(Interruption volontaire de
grossesse)

Ve
Premier plan d'action national
contre les violences faites aux

femmes

~

Autorisation du mariage pour les
personnes de méme sexe

' \
Ratification de la Belgique & la
Convention d'Istanbul

Autorisation de changer les
papiers d'identité pour les
personnes transgenres

’ Création des trois premiers \

CPVS
(Centre de Prise en charge
des violences sexuelles)

~

Fin de la taxe de luxe sur les
protections hygiéniques

J

~N

Loi de prévention et de lutte
contre les féminicides

J

Avec le soutien :

Le violentometre
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Respecte tes décisions et tes gots

Accepte tes ami-e-s et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

Te fait du chantage si tu refuses

S'assure de ton accord
pour ce que vous faites ensemble

T'ignore des jours quand il
est en colére

de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets

Se moque de toi en public

Te manipule

Est jaloux en permanence

Controle tes sorties, habits, maquillage

Fouille tes textos, mails, applis

Insiste pour que tu envoies
des photos intimes

Tisole de ta famille et de tes ami-e-s

Te traite de folle quand tu lui fais
des reproches

“Péte les plombs” lorsque quelque
chose lui déplait

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,
te frappe

Menace de se suicider a cause de toi

Te touche les parties intimes sans ton
consentement

Menace de diffuser des photos intimes
de toi

T'oblige a regarder des films pornos

T'oblige a avoir des relations sexuelles

Maison pour I'egalite femmes-r




