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Le cycle de la
Violence

Les différents types
de Violences

Le climat de tension permet à l’agresseur de
mettre en place un système d’emprise sur sa
victime. Il utilise une pression psychologique
par le contrôle et l’isolement. 

La dernière phase est une technique utilisée
par l’agresseur pour reconquérir la victime.
La “lune de miel” inclut des promesses de
changer ou de faire des efforts ou encore des
demandes de 2e chance. 

Cette phase est une manière pour l’agresseur
de minimiser les violences ou d’en porter la
responsabilité pour culpabiliser la victime.

La phase d’explosion est un épisode de
violence qui donne l’impression que
l’agresseur perd le contrôle, mais au
contraire, il prend le contrôle sur la situation. 

Agressions par coups et blessures et/ou
casses d’objets.

Ne pas disposer librement de son argent.

Attouchement ou pénétration non consentie. 

Souffrance physique ou psychologique infligée
par une institution (Police, Université, ...).

Violation des droits fondamentaux pour garder
une réputation/perception.

Sentiment d’être rabaissée, dénigrée, isolée,
insultée, culpabilisée, sous emprise, menacées.

Ablation d’une ou des parties génitales (excision)
sans raison médicale. 

Phase 2

Phase 3

Phase 4

Phase 1 

Violence Physique

Mutiliation génitale

Violence Psychologique

Violence Economique

Violence Administrative
Privation des papiers d’identité.

Violence Institutionnelle

Violence Liée à l’honneur

Violence Sexuelle



Organisation de la
première “journée des

femmes”

Répression du viol entre
époux

Egalité totale des époux

Droit d’ouvrir un compte
épargne pour les femmes

mariées

Déclaration des droits de
la Femme et de la

Citoyenne 

Ouverture du droit de vote
à toutes les femmes

 Création de la pilule
contraceptive (qui ne sera

autorisée en Belgique qu’en
1973

Création de la première
organisation féministe 
(Ligue Belge des Droits des

Femmes)

Ouverture de l’ULB aux
femmes 

(Université Libre de Bruxelles)

Interdiction de publier toute
information ou publicité sur les

moyens contraceptifs 

Droit de voter pour les mères et
veuves d’hommes tués par

l’ennemi 

Dépénalisation de l’IVG 

Création des trois premiers
CPVS 

Autorisation de changer les
papiers d’identité pour les

personnes transgenres

Loi de prévention et de lutte
contre les féminicides

Fin de la taxe de luxe sur les
protections hygiéniques 

Ratification de la Belgique à la
Convention d’Istanbul 

Premier plan d’action national
contre les violences faites aux

femmes

Autorisation du mariage pour les
personnes de même sexe
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(Interruption volontaire de
grossesse)

(Centre de Prise en charge
des violences sexuelles)
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